
八木一正

若手女子プロたちの飛ばしの不思議を解明しま
した。物理学に基づいた「スーパージャイロ打法」
で誰でも飛ばし屋になれます。

ベストセラー 小娘たちに飛距離で
負けないための授業

シングルハンデの物理教授

岡本綾子

「スコアの壁」なんてどこにも存在しません。「壁」
があると感じたら、それはあなた自身が作り上
げたもの、ではないかしら。

最新刊！ 岡本綾子 ゴルフの、ほんとう。

世界のAYAKO

倉本昌弘
ベストセラー 本番に強くなるゴルフ

元祖教え上手

宮里 優

藍にパワーはありません。しかし自分が持ってい
る限られた能力を最大限に活用する力はほかの
誰にも劣りません。

最新刊！ そうか！「ゆっくり上げる」から、
強いんだ。

世界の“藍ちゃん”の父

佐久間 馨

「Ｓスウィング」はシンプルで、簡単。安定感が
あり、方向性もいい。一度覚えてしまえば一生
モノ、練習も不要です。

ベストセラー 続・練習ぎらいは
ゴルフがうまい！飛ばし編

2010レッスン・オブ・ザ・イヤー

練習場でできることは、コースに出たってできる
はず。ただ、そのためには知っておかなくてはい
けないことがあるのです。


