
Beauty
Lesson
早見シート
付き！

好評
発売中！

［特別付録］

ゴルフ

宮坂
絵美里

5つの美・レッスンで
コースで輝く女性になろう！

2009 ミス・ユニバース
日本代表でモデルの
宮坂絵美里が贈る、
ゴルフ美女になるための
レッスンDVDが登場！

［特典映像］
Emiri

美 ラウンド！
メイキング映像
etc.付き

円
（税込）

2,940

美 スウィング
ゴルフの
基本をマスター

美 スコア
スコアアップに
繋がるコツ

美 カラダ
ゴルフピラティスで
カラダ作り

美 スマイル
いつもスマイル！
美顔トレーニング

美 マナー
スマートなマナーを
身につける

かわいい
だけじゃない

〝ゴルフ女子〞
始めましょう

DVD


