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＜競技の条件＞

１．ゴルフ規則

日本ゴルフ協会（ＪＧＡ）ゴルフ規則及び本大会ローカルルールを適用する

２．使用球

競技者の使用球は日本ゴルフ協会発行による最新の「公認球リスト」（ＪＧＡホームページ：

www.jga.or.jp）に記載されているものでなければならない

３．ホールとホールの間での練習禁止

競技者はプレーを終えたばかりのホールのグリーン上やその近くで練習ストロークをしてはな

らない。これに違反して練習ストロークをした場合、競技者は次のホールで２打の罰を受ける。

ただし、ラウンドの最終ホールでのときは、競技者はそのホールで罰を受ける

※指定練習グリーンを除く

４．険悪な気象状況のため競技が中止になった場合

競技中止の時点で９ホールを消化していれば競技成立、消化していなければ不成立とする。な

お、９ホールでの競技成立の場合は、アウトスタート・インスタート各々の最少スコアチーム

を上位とする。

＜ローカルルール＞

１．アウト・オブ・バウンズ（ＯＢ）の境界は白杭で標示する。

２．修理地の区域は青杭または白線をもって標示する。

３．下記は動かせない障害物とする。

・排水溝、樹木の支柱、舗装した道路（砂利およびゴムマット敷きを含む）、

レールおよびＵ字溝、その他人工建築物。

４．ＧＰＳ、レーザー等の距離計測器を使用することができる。

５．その他、ローカルルールに追加・変更があるときはスタートにて掲示して告示する。

　　スタート前に必ず、公式掲示板を確認下さい。

＜競技方法＞

●ゴルフダイジェスト・オリジナルスクランブル方式による１８ホールストロークプレー。

スクラッチ競技

ティショット(下記参照)は２名で打つ。セカンドショット以降は２人のうちベストポジシ
ョンと思われるボールを選択し、その地点（選択されなかったボールは、選手がすみやか

にピックアップしその地点へ持ってくる）から、また２名が打つ。それをカップインまで

繰り返していくシステム。



１．ティショットの制限

　　　ティショットにおいては、１８ホールの内、１人最低７ホール（７ホール×２人＝１４

ホール）を選択しなければならない。

　残りの４ホールは、どちらのティショットを選択しても構わない。ホールアウトの時点で

この条件をクリアできなかった場合は、１ホールに付き２打を付加する。

２．ティショット　～　グリーン

　　　ティショット（男性と女性はティが異なる）は必ず２名が打つ。セカンドショット以降

はその中から１つのボール（どちらかのベストポジション）を選択し、その地点にティ

ペッグ（マーク）を置く。そのマークを中心にカップに近づかない半径３０ｃｍの半円

内に自分のボールをプレース（良いライ可。ボールは拭くことができる）して、２名が

打つ。打順はチーム内で決める(選ばれた選手が先に打つ必要はございません)。それをグ
リーンオンまで繰り返す。

注１）選択されなかったボールは、各自がすみやかにピックアップしてその地点

へ持ってくる。

注２）ラフにあるボールを選択したらラフに。バンカーにあるボールを選択した

         ならバンカー内にプレース（バンカー内は均してＯＫ）する。
ただし、フェアウェイとラフの境にあるボールでは、半径３０ｃｍ内でも

元のボールがあった場所内（ラフならラフに、フェアウェイならフェアウ

ェイに）にプレースすること。

　　　　注３）ティペッグ（マーク）は最後の選手が打つまでその場に置いておくこと。

３．グリーン上

　　　グリーン上では、選んだボールにマークする。そのマークはカップに向かってボールの

右側にする。そして、カップ方向へ近づかない半径６インチの範囲内にプレースをし、

順番にヒッティングする。打順は、チーム内で決める。はずした時は、近くても続けて

ヒッティングをせず、必ずマークをして次の人に譲る。チーム内の誰かがカップインす

ればホールアウト。スコアが確定する。

・注１）選択されたボールのマークは、最後の選手が打つまでその場に置いておくこと。

・注２）練習ストロークは絶対禁止。スコア確定後のパターは２罰打。

４．マーカー

　　　同伴競技チームがマーカーとなる。

５．タイスコアの場合

　　　１８ホール終了後、タイスコアの場合は、①イーグル②バーディの多い順から上位を決

定する。それでも決定しない場合は、１８番ホールからのカウントバックにより確定す

る。

＜本競技での具体的な注意事項＞

１．１８ホール終了時に、１人最低７ホールのティーショットを採用しなければならない。

２．ティショットで、男性がＯＢ、またはＯＢの疑いがある場合、すぐに暫定球は打たず、女性用テ

ィまで進む。



さらに女性もＯＢの疑いがある場合は、特別ルールとして暫定球を、男性・女性ともにレディス

ティから打つ。（男性・女性のティが離れている場合があり戻ることは競技進行に支障をきたす

恐れがあるため）レディスティからの暫定球は、男女どちらの球を採用しても第３打目となる。

３．グリーン上にて、どんなにカップに近くとも、チャンスを残している場合は、マークをすること。

　　スコア確定後のグリーン上での練習は、ペナルティーの対象となる。

　　例）男性がバーディパットを打ち、カップの横でボールが止まった。続けてＯＫパットをした

場合、そのホールがホールアウトとなり、スコアが確定する。女性のバーディパットを残して

いても無効となり、さらにそのまま打つと、プレー終了後のグリーン上での練習と見なされ、

ペナルティーの対象となる。

４．前の組との間隔を１ホール以上空けた場合は、ペナルティーの対象となる。

５．練習器具等を、スタート後、ハーフ休憩時に使用した場合は、ペナルティーの対象となる。

＜競技上の注意事項＞

１．大会受付のチェックイン登録は、遅くともスタート１時間前までには必ず済ませ、スタート１０

分前にはティグラウンド側にて待機すること。スタート時刻に遅れた場合にはペナルティを課す

か、または失格というケースもありうる。スタート説明を受けずにスタートすることはできない

２．登録選手２名のうち１名の変更は認めるが、出場資格を遵守したものでなければならない。試合

当日の変更については、スタート５０分前までに登録し直すこととする

３．チームを構成した一人がやむをえず欠席し、代替の選手が見つからない場合、その残された一人

は、同ドローの同伴競技者としてマーカーを努めるケースがある。また、マーカーを努めるプレ

ーヤーが欠場の場合、ゴルフ場や事務局からマーカーが出るケースがある

４．ペアリング(ドロー)は諸般の事情により当日変更もありうる。なお、ドローは事務局が決定する

５．スタート前の練習は練習場において備付けの球を使用し、１人１箱とする

６．グリーンに著しく損傷を与えるシューズは使用禁止とすることがある

７．スタート時にスタート係が各チームに同伴競技チームの競技用スコアカードを手渡す。スコアカ

ードは１チーム１枚。各チームはマーカーとしてスコアカードに同伴競技チームのスコアを記入

する。競技終了後マーカーはマーカー確認署名をして、同伴競技チームにスコアカードを渡し、

競技者は各ホールを確認の上、競技者確認署名をして提出する。マーカー、競技者のいずれも２

名の署名が必要となる

８．本競技は大会指定ティマークを使用する（１・１０番のみ大会特別ティマークを使用）

　　男性と女性のティが分かれ、ティグラウンドが離れているホールがあるため、打球事故には十分

に注意のこと

９．ティショットはスタートホールにおいてはドロー表の順番とする。次のホール以降は、ドロー内

のベストスコアのチームがオナーをとる。なお、男性と女性のティの位置が離れている場合は、

安全上男性が先に打つこととする

⒑．プレー中はマナーを遵守するとともに、スロープレーは厳禁とする。プレーの不当な遅延につい

てはペナルティを課すことがある

⒒．ハーフターンでの練習は、練習グリーンのみとする

⒓．ショートホールで後続組がティグラウンドに到着しており、同伴のプレーヤーの全員がグリーン

オンしている場合は、球をマークして取り除き、後続組に打たせること

⒔．コース内は携帯電話の持ち込みをしないこと

⒕．キャディはゴルフ場で配属するものを使用し、他からの帯同キャディは認められない

⒖．ギャラリー（応援者）はコース内に立ち入ることができない

⒗．その他、本大会の競技規則やローカルルールの追加・変更は当日スタート時に発表する



＜注意事項＞

●エントリーフィ入金後は、いかなる理由でも返金できません。

●最終的な参加会場等の決定は事務局に一任させていただきます。

●大会中に発生した傷害、事故等について、応急処置のほかは主催・協賛・協力の各団

体は一切責任を負いません。

●日本国刑法に問われている者或いは暴力団に関係する者及びこれらに準ずると判断さ

れる者は、本競技の参加を認めません。

●本競技の品位を損なう行為があった場合は、プレー中であっても即刻、競技への参加

を取り消します。

●参加者の顔写真および氏名等を使用する権利は大会事務局に帰属させていただきます。

●お申込みされた方の個人情報は大会に関するご連絡に利用させていただく他、ゴルフ

ダイジェスト社よりイベント・出版物・販売物等の資料送付に利用させていただくこ

とがあります。ご希望されない方はご連絡をお願いします。

●お申込みされた方の個人情報はゴルフダイジェスト社が責任を持って管理し、業務委

託先以外の第三者に開示・提供することはありません。（法令などにより開示を求め

られた場合は除く）

≪問合せ・キャンセル等の連絡先≫

ゴルフダイジェスト ミックススクランブル 大会事務局

〒105-8670　東京都港区新橋 6-18-5

TEL：03-3432-1488（平日 10：00～17：00まで）


