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＜競技の条件＞ 

１．ゴルフ規則 

日本ゴルフ協会（ＪＧＡ）ゴルフ規則及び本大会ローカルルールを適用する 

２．使用球 

競技者の使用球は日本ゴルフ協会発行による最新の「公認球リスト」（ＪＧＡホームページ：

www.jga.or.jp）に記載されているものでなければならない 

３．ホールとホールの間での練習禁止 

競技者はプレーを終えたばかりのホールのグリーン上やその近くで練習ストロークをして

はならない。これに違反して練習ストロークをした場合、競技者は次のホールで２打の罰を

受ける。ただし、ラウンドの最終ホールでのときは、競技者はそのホールで罰を受ける 

※指定練習グリーンを除く 

４．タイスコアの場合 

１８ホールズ終了後チームスコアがタイとなった場合、アウト・インどちらのスタートにか

かわらず１８番ホールからのカウントバックにより上位を決定する 

５．険悪な気象状況のため競技が中止になった場合 

競技中止の時点で９ホールを消化していれば競技成立、消化していなければ不成立とする。

なお、９ホールでの競技成立の場合は、アウトスタート・インスタート各々の最少スコアチ

ームを上位とする。タイスコアが発生した場合は、アウトスタートは９番、インスタートは

１８番からのカウントバックにより上位を決定する 

 

＜競技方法＞ 

●ゴルフダイジェスト・オルターネート方式 

・２人１組のチーム戦とし、１８ホールズストローク（スクラッチ）プレーによる「オルターネー

ト」方式によって行う 

・男性・女性共に大会指定ティマークを使用する 

・ティショットは全ホール２人で打つ 

・セカンドショットは２人のベストポジションと思われるボールを選択し、セカンドショット以降

は、１ボールのオルターネート方式で、カップインまで交互（男性・女性）に打ち、ホールアウ

トしてそのホールのスコアを確定させる（たとえば、男性のティショットを選択したら､セカンド

は女性が打つという具合） 

・打順間違えはそのホールに２打罰が課せられる 

・ノータッチプレー、完全ホールアウト 

 

 

＜競技上の注意事項＞ 

１．大会受付のチェックイン登録は、遅くともスタート５０分前までには必ず済ませ、スタート５分



前にはティグラウンド側にて待機すること。スタート時刻に遅れた場合にはペナルティを課すか、

または失格というケースもありうる。スタート説明を受けずにスタートすることはできない 

２．登録選手２名のうち１名の変更は認めるが、出場資格を遵守したものでなければならない。試合

当日の変更については、スタート４０分前までに登録し直すこととする 

３．チームを構成した一人がやむをえず欠席し、代替の選手が見つからない場合、その残された一人

は、同ドローの同伴競技者としてマーカーを努めるケースがある。また、マーカーを努めるプレ

ーヤーが欠場の場合、事務局からマーカーが出るケースがある 

４．ペアリング(ドロー)は諸般の事情により当日変更もありうる。なお、ドローは事務局が決定する 

５．スタート前の練習は練習場において備付けの球を使用し、１人１箱とする 

６．グリーンに著しく損傷を与えるシューズは使用禁止とすることがある 

７．スタート時にスタート係りが各チームに同伴競技チームの競技用スコアカードを手渡す。スコア

カードは１チーム１枚。各チームはマーカーとしてスコアカードに同伴競技チームのスコアを記

入する。競技終了後マーカーはマーカー確認署名をして、同伴競技チームにスコアカードを渡し、

競技者は各ホールを確認の上、競技者確認署名をして提出する。マーカー、競技者のいずれも２

名の署名が必要となる 

８．本競技は大会指定ティマークを使用する（１・１０番のみ大会特別ティマークを使用） 

  男性と女性のティが分かれ、ティグラウンドが離れているホールがあるため、打球事故には十分

に注意のこと 

９．ティショットはスタートホールにおいてはドロー表の順番とする。次のホール以降は、ドロー内

のベストスコアのチームがオナーをとる。なお、男性と女性のティの位置が離れている場合は、

安全上男性が先に打つこととする 

⒑．プレー中はマナーを遵守するとともに、スロープレーは厳禁とする。プレーの不当な遅延につい

てはペナルティを課すことがある 

⒒．ハーフターンでの練習は、練習グリーンのみとする 

⒓．ショートホールで後続組がティグラウンドに到着しており、同伴のプレーヤーの全員がグリーン

オンしている場合は、球をマークして取り除き、後続組に打たせること 

⒔．コース内は携帯電話の持ち込みをしないこと 

⒕．キャディはゴルフ場で配属するものを使用し、他からの帯同キャディは認められない 

⒖．ギャラリー（応援者）はコース内に立ち入ることができない 

⒗．その他、本大会の競技規則やローカルルールの追加・変更は当日スタート時に発表する 

 

 

＜本競技での具体的な注意事項＞ 

１．オルターネート方式による競技方法なので、セカンドショット以降の、チーム内での打球の順番

に注意すること。特にグリーン上での「お先に失礼」のパッティングには要注意 

２．ＯＢまたはロストボールの可能性がある場合には、必ず暫定球の処置を行うこと。ただし、暫定

球の処置は必ずパートナーが行うこと 

３．ティショットで、男性・女性ともにＯＢの疑いがある場合、暫定球は特別ルールとして、男性・

女性ともにレディスティから打つ。 

 （男性・女性のティが離れている場合があり戻ることは競技進行に支障をきたす恐れがあるため） 

    レディスティからの暫定球は、男女どちらの球を採用しても第３打目となる。 

４．男性がティショットをＯＢしても、女性がティショットを打つまで暫定球を打ってはいけない。 

５．男性がＯＢ、女性がチョロといった場合も、生きた球がある場合はそれを選択しなければならな

い。（男性のＯＢを選択して、女性のティグラウンドから第３打目を打つというのは競技の性格上、

好ましくないため） 



６．そのホールのホールアウトまではボールの変更は不可（選択したボールでホールアウトする。但

しその球がプレーに適さない球になった場合を除く。この違反は規則１５－１により２打罰） 

 

 

＜賞典＞ 

参加者全員に参加賞。チーム戦で５位までを表彰。その他飛び賞／特別賞 

 

 

＜注意事項＞ 

●エントリーフィ入金後は、いかなる理由でも返金できません。 

●最終的な参加会場等の決定は事務局に一任させていただきます。 

●大会中に発生した傷害、事故等については主催・協賛・協力の各団体は一切責任を負

いません。 

●日本国刑法に問われている者或いは暴力団に関係する者及びこれらに準ずると判断さ

れる者は、本競技の参加を認めません。 

●本競技の品位を損なう行為があった場合は、プレー中であっても即刻、競技への参加

を取り消します。 

●参加者の顔写真および氏名等を使用する権利は大会事務局に帰属させていただきます。 

●お申込みされた方の個人情報は大会に関するご連絡に利用させていただく他、ゴルフ

ダイジェスト社よりイベント・出版物・販売物等の資料送付に利用させていただくこ

とがあります。ご希望されない方はご連絡をお願いします。 

●お申込みされた方の個人情報はゴルフダイジェスト社が責任を持って管理し、業務委

託先以外の第三者に開示・提供することはありません。（法令などにより開示を求めら

れた場合は除く） 

 

 

≪問合せ・キャンセルの連絡先≫ 

 

ミックスダブ ルス事務局    〒105-8670 東京都港区新橋 6-18-5 

TEL：03-3432-1488（平日9：30～17：30まで） 


